
災害時のスマホ活用 地震

１．「緊急通報」を受信できるように
（緊急地震速報・津波警報・Ｊアラート）

ｱﾝﾄﾞﾛｲﾄﾞ

ｱｲﾌｫﾝ

設定 →通知→緊急速報メール→
緊急速報メールの許可

設定 →通知→画面の下までスク
ロール→緊急速報オン

２．自分から緊急発信できるように
（１）１１０・１１９番 電話 →ダイヤル盤

（２）電源ボタンを５回連打（１１０番に掛かる）

（一般的な例であり機種あるいは個人の設定により異なることがあります）

３．自分の位置がわかるように
位置情報をONにする

ｱﾝﾄﾞﾛｲﾄﾞ 設定 →位置情報→ＬＩＮＥなどを選定

ｱｲﾌｫﾝ 設定 →プライバシーとセキュリティ→
位置情報サービス

４．自分の位置を通報（LINE）相手に居場所を地図で送る

トーク画面

「位置情報」

「＋」

相手に地図が届く

５．災害用伝言板で安否を通報
①通信各社（ドコモ、ａｕなど）のアプリを入れる
②ＬＩＮＥ、Ｘ（旧ツイッター）などのアプリを入れる
③NTTの伝言ダイヤル「１７１」に電話を掛ける

８



① 「ライトをつけて」と言う

６．停電対策 懐中電灯（ライト）

② ｱﾝﾄﾞﾛｲﾄﾞ

ｱｲﾌｫﾝ

画面上から下へスライド→ライト

画面下から上（画面右上から下）→ライト

７.停電対策 充電
①車の中で充電（車の中に配備）

（充電ケーブル） （シガレットアダプタ）

②携帯用
バッテリー

（モバイルバッテリー）

８.停電対策 省電力設定

設定 →バッテリー→長エネスィッチｱﾝﾄﾞﾛｲﾄﾞ

ｱｲﾌｫﾝ

①

②画面の照明を暗くする

設定 →バッテリー→低電力モード

ｱﾝﾄﾞﾛｲﾄﾞ

ｱｲﾌｫﾝ

設定 →ディスプレー→明るさのレベル

設定 →画面表示と明るさ→明るさ

（停電が長引く場合）

９.Wi-Fi（ワイファイ）の設定方法の習得

ｱﾝﾄﾞﾛｲﾄﾞ ｱｲﾌｫﾝ

通常の電波が届いておらず避難所の電波を利用する（無料）

設定 →Ｗｉ-Ｆｉ→・・・・①

② 画面をスクロール→Ｗｉ-Ｆｉ
→・・・・

ｱﾝﾄﾞﾛｲﾄﾞ ｱｲﾌｫﾝ

Wi-Fiマークを押して当該電波を選定する
（パスワードを入れる場合有り）

非常時に設置
されます。
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１０.災害情報

①公共体

（１）災害情報を見るアプリをスマホにいれるには、

ｱﾝﾄﾞﾛｲﾄﾞ

ｱｲﾌｫﾝ このマークを押して、
アプリを検索してイ
ンストールする。

（２）災害情報

災害情報
（避難所設置など）

②NHKニュース・防災

（３）テレビを視る・ラジオを聞く

①テレビ ②ラジオ

NHKプラス（見逃し放送も可） らじこ（radiko) らじるらじる

１１.便利なアプリ（現金が手元に無い）
日頃からコンビニでスマホのキャッシュレス決済

民間放送

ドコモ ａｕ ソフトバンク 楽天
（この他にも多数有り） （事前契約が必要）

備考（アンドロイドとアイフォンの見分け方）

りんごのマークがあればアイフォンスマホの背面に

全世界でこの２タイプのみ
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